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Stoffwechseltypen & Darmgesundheit

mit folgenden Inhalten:

Stoffwechseltypen - Grundausbildung
Stoffwechseltypen - Vertiefung & Hintergrundwissen
Pravention von Zivilisationskrankheiten

Magen- und Darmgesundheit

B(r)ei- und Kinderkost nach Stoffwechseltyp und TCM
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